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Resumen

Introduccion

La salud cerebral es esencial para la salud, el bienestar, la productividad y la creatividad a lo largo
de la vida. Su definicidn va mds alld de la ausencia de enfermedad y abarca todas las funciones
cognitivas, emocionales, conductuales y sociales necesarias para afrontar las situaciones de la
vida.

Métodos

La estrategia de salud cerebral de la EAN responde a la alta carga en aumento de los trastornos
neuroldgicos. Esta tiene como objetivo desarrollar una estrategia integral y positiva no centrada
en la enfermedad ni en la edad («un cerebro, una vida, un enfoque») para evitar los trastornos
neurolégicos (p. ej., enfermedad de Alzheimer y otras demencias, accidente cerebrovascular,
epilepsia, cefalea/migranas, enfermedad de Parkinson, esclerosis multiple, trastornos del suefio
o cancer cerebral) conservando al tiempo la salud cerebral y fomentando la recuperacion tras un
dafio cerebral.

Resultados

Los pilares de la estrategia de salud cerebral de la EAN son: 1) contribuir a un enfoque global e
internacional de salud cerebral (junto con sociedades nacionales y de especialidades derivadas,
otras sociedades médicas, la OMS, la WFN, organizaciones de pacientes, la industria y otras
partes interesadas), 2) apoyar a las 47 sociedades nacionales europeas, a los responsables de la
atencidn sanitaria y de las politicas en la implementacién de campafias integradas y centradas en
las personas; 3) fomentar la investigacion (p. ej., sobre prevencion de trastornos neuroldgicos,
factores determinantes y evaluaciones de la salud cerebral), 4) fomentar la formaciéon de
estudiantes, neurdlogos, médicos de familia, otros médicos especialistas y profesionales
sanitarios, pacientes, cuidadores y publico en general; 5) sensibilizar al publico sobre los
trastornos neuroldgicos y la salud cerebral.

Conclusiones

Adoptando esta estrategia de «un cerebro, una vida, un enfoque» en cooperacidn con sociedades
colaboradoras, organizaciones internacionales y legisladores, puede prevenirse un ndmero
significativo de trastornos neuroldgicos al tiempo que se potencia el bienestar general de los
individuos manteniendo su salud cerebral a lo largo de la vida.

1. Salud cerebral y neurologia
La OMS define la salud cerebral como el fomento de un desarrollo cerebral éptimo, salud
cognitiva y bienestar durante toda la vida'. Esta definicidon supone que la salud cerebral no es
solo la ausencia de enfermedad sino el fomento de un enfoque centrado en la persona y en el
fomento, prevencidn, tratamiento, atencién y rehabilitacion.

Aunque continta debatiéndose la definicion de salud cerebral?, el concepto de que la salud
cerebral es esencial para la salud fisica, mental y social en general, asi como para el bienestar, la
productividad y la creatividad y el afrontamiento de las situaciones cotidianas (y los
acontecimientos criticos de la vida) es indiscutible. También estd ampliamente aceptado que la
salud cerebral es un requisito fundamental para la salud mental, incluso si ambos términos se
consideran erroneamente equiparables. A raiz de los confinamientos debidos a la COVID y la
consiguiente escasez de mano de obra en Estados Unidos, la importancia de la salud cerebral
para mantener un personal funcional que pueda adaptarse y ajustarse a los cambios se esta
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haciendo mas evidente, asi como los consiguientes costes econdmicos, con unas pérdidas en
productividad a nivel mundial de 2,5 billones de délares debido a la mala salud cerebral3.

El periodo de 2020-2022 ha marcado un cambio de paradigma para la concienciacién de la
importancia de la salud cerebral con una gran variedad de iniciativas tomadas por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) junto con las de los grupos de pacientes, la Academia Europea de
Neurologia (EAN), la Federacién Mundial de Neurologia (WFN) y otras partes interesadas*. La
OMS cred su unidad de salud cerebral en 2020, mientras que en junio de 2021, la EAN lanzé una
serie de actividades que comparten los objetivos finales y complementan el lanzamiento por
parte de la OMS del Plan de Accién Mundial sobre Epilepsia y otros trastornos neuroldgicos, el
primero de este tipo relacionado con el cerebro y sus trastornos.

Los neurdlogos diagnostican y tratan los trastornos neuroldgicos vy, al igual que ocurre con otros
médicos, se forman para centrarse en las enfermedades en lugar de en la salud. No obstante, en
los ultimos afos, la importancia de prevenir los trastornos neurolégicos ha adquirido mayor
reconocimiento. Por ejemplo, los datos recientes sugieren que hasta el 40 % de las demencias y
el 50 % de los accidentes cerebrovasculares son potencialmente prevenibles>®. Por consiguiente,
varias sociedades y organizaciones han lanzado estrategias sobre salud cerebral que, no
obstante, se centran en enfermedades (p. ej., demencia o accidente cerebrovascular) o en
funciones (p. ej., funcién cognitiva) individuales”8.

Con su estrategia de salud cerebral, la EAN tiene como objetivo fomentar una estrategia integral
positiva no centrada en la enfermedad ni en la edad («un cerebro, una vida, un enfoque») no
solo para prevenir los trastornos neuroldgicos sino también para conservar la salud cerebral y
fomentar la recuperacién tras un dafio cerebral. De hecho, multiples trastornos neuroldgicos
pueden conducir, por un lado, a sintomas y discapacidades similares (p. ej., convulsiones, cefalea,
déficits cognitivos, incapacidad motora, dificultades de control de la vejiga y de la marcha,
depresidon o trastornos del suefio y la vigilia), mientras que, por otro lado, factores de riesgo
individuales (p. ej., hipertensidn, dieta poco saludable o apnea del suefio) pueden predisponer a
multiples trastornos neuroldgicos como, por ejemplo, accidente cerebrovascular y demencia®.

Se han identificado (o se proponen actualmente) varios factores determinantes de la salud
cerebral (figura 1) entre los que se incluyen:

1. Conservar: Fomentar factores relacionados con la actividad mental y fisica de un
individuo, como mantener una dieta saludable, dormir lo suficiente y con suefio de buena
calidad, mantener relaciones sociales y promover estrategias de afrontamiento
adaptativas.

2. Proteger y prevenir: Esto incluye factores de proteccién (asi como preventivos) como
evitar el consumo excesivo de alcohol, no fumar, reducir la ingesta de azucar y controlar
los niveles de colesterol. La hipertensién, exceso de peso, depresion, diabetes, deficiencia
auditiva y cataratas son también factores que pueden tener un impacto significativo sobre
la salud cerebral.

3. Planificar: Factores que deben ser abordados por los legisladores, incluido el acceso a la
educacidén, factores medioambientales como la contaminacién ambiental, la situacién
politica, las estrategias de investigacion y las condiciones socioecondmicas.
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Figura 1: La salud cerebral y sus factores determinantes (algunos de ellos se han estabilizado, otros se han
sugerido o deben ser confirmados)

2. Lacarga de los trastornos neurolégicos es alta y va en aumento

Los trastornos neurolégicos son la causa principal de discapacidad y la segunda causa de muerte
a nivel mundial®®. Seguin la WFN, el 70 % de la carga se concentra en paises de rentas medias y
bajas.

En Europa, los trastornos neuroldgicos representan la tercera causa principal de discapacidad y
muerte, siendo las principales causas el accidente cerebrovascular, la demencia y los trastornos
neurodegenerativos, asi como las cefaleas!!. De hecho, segiin la OMS y confirmado por estudios
recientes'®, al menos 1 de cada 3 personas de cualquier edad sufre un trastorno neuroldgico a lo
largo de su vida, siendo esta la cifra mas alta de todas las enfermedades no transmisibles
(figura 2).

Debido principalmente a la transiciéon epidemioldgica y al envejecimiento de la poblacion, el
nuimero absoluto de muertes a nivel mundial ha aumentado un 39 % y la discapacidad un 15 %
en los Ultimos 30 afios'®. De hecho, el nimero de personas de 60 afios o mas en todo el mundo
habia alcanzado los 900 millones en 2015 y se prevé que alcance los dos mil millones en 2050.
Esta tendencia se sumara a la creciente carga de trastornos neuroldgicos, especialmente cuando
se combina con estilos de vida cada vez menos saludables (falta de ejercicio, dieta poco
saludable, obesidad o pérdida de suefio)®?.

Ademas, se observa un impacto secundario, ya que el nimero de personas que trabajan como
cuidadores aumentara con el envejecimiento de la poblacién, al tiempo que aumenta la
prevalencia de trastornos neurolégicos crénicos.

En 2011, en un estudio sistematico realizado en Europa se evaluaron los costes de los trastornos
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cerebrales; en este estudio se estimd que estos costes rondaban los 300 mil millones?3, siendo la
demencia, los accidentes cerebrovasculares, la cefalea y los trastornos del sueio los principales
responsables del gasto.

Mas recientemente, en 2019 se estimd que los costes asociados a la demencia representaban
aproximadamente el 1,5 % del producto interior bruto (PIB) a nivel mundial o 1,3 billones de
ddlares!?, y los gastos asociados a los trastornos del suefio oscilaban entre el 1y el 3 % del PIB de
cinco paises de la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE)*°. La EAN
lanzé un estudio en 2021 para evaluar sistemdaticamente la carga econdmica de los trastornos
neurolégicos en Europa (los primeros resultados se presentaran durante el Congreso de la EAN
2022).

(§) WHO

’ RL : 8 EUROPE
AT LEAST D‘SABILWY-ADJUSTED LIFE- ANNUAL COST OF NCDs

?‘;”"_ . YEARS (DALYS), 2017 INEUROPE IN
T e | 2012
ieieieiie a
T
TN TSTS 2k
???’?*?*?? .............................................. "‘u’u; 5
" "“"' D EATH S 2017 O
P1818 1444 o | O
SUFFER FROM ALL OTHERDISEASES i g ; D
ANEUROLOGICAL COMENED - 8 w
DISEASE 5 3|z

A NIVEL MUNDIAL
AL MENOS EL 33 % DE LA POBLACION PADECE UNA
ENFERMEDAD NEUROLOGICA

UE 28

ANOS DE VIDA AJUSTADOS POR DISCAPACIDAD
(AVAD), 2017

TRASTORNOS NEUROLOGICOS 13 %

TODAS LAS DEMAS ENFERMEDADES COMBINADAS
MUERTES, 2017

TRASTORNOS NEUROLOGICOS 19 %

TODAS LAS DEMAS ENFERMEDADES COMBINADAS
OMS EUROPA

COSTE ANUAL DE LAS ENT EN EUROPA EN 2012

400 MIL MILLONES EUR

300 MIL MILLONES EUR

200 MIL MILLONES EUR

100 MIL MILLONES EUR

0 MILLONES EUR

DIABETES

CANCER

CARDIOVASCULARES

NEUROLOGICAS

Definiciones: * Afios de vida perdidos (AVP) y afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD)

ENT: Enfermedades no transmisibles

AVP: Los AVP se calculan a partir del nimero de muertes multiplicado por la esperanza de vida estandar a nivel
mundial a la edad a la que se produce la muerte.
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o afeccion representan la suma de los afios de vida perdidos debido a mortalidad prematura (AVP) y los afios vividos
con una discapacidad (AVD) debido a casos prevalentes de la enfermedad o afeccidén en una poblacidn.
** Se utiliza la tasa estandarizada por edad por 100 000.

Figura 2: Infografia en la que se muestra la carga de los trastornos neuroldgicos en Europa y a nivel
mundial

La pandemia de COVID-19 también se suma a la carga de los trastornos neurolégicos, ya que se
retrasan procedimientos considerados no esenciales y la atenciéon se vuelve mas limitada.
Ademads, en varios estudios se ha demostrado que el sistema nervioso es una de las «dianas»
principales del virus SARS-CoV-2 y sus complicaciones, durante la fase aguda y en la fase
denominada de COVID persistente. Esto se ha descrito en varias publicaciones, incluidas aquellas
promovidas por la EAN a través de su consorcio ENERGY16:17,18,

Las principales crisis debidas a conflictos armados (como la actual invasién de Ucrania por el
ejército ruso), los desastres naturales u otras emergencias también aumentan la carga de los
trastornos neuroldgicos. Las crisis medioambientales, como los vertidos quimicos o la exposicion
a la radiacidn, pueden afectar en gran medida especialmente al cerebro. El traumatismo craneal,
el estrés psicosocial, las restricciones econdmicas y demds consecuencias de la guerra tienen un
impacto negativo tanto sobre el cerebro como sobre la salud mental. Ademas, el consiguiente
cambio de los recursos sanitarios hacia los cuidados intensivos deja a los pacientes con trastornos
neurolégicos en situacién de recursos y cuidados limitados. Esto puede llevar a una carga de
atencion médica a largo plazo después de la crisis, ya que surgen trastornos mentales y
neurolégicos crénicos debido a un impacto adverso sobre la salud cerebral.

3. Iniciativas para reducir la carga de los trastornos neurolégicos
Durante los ultimos afos se han financiado varias iniciativas cientificas a gran escala a nivel
internacional, como el Human Brain Project (Proyecto Cerebro Humano) en Europa® vy la
iniciativa BRAIN en Estados Unidos?°, asi como en otros paises como Corea, Canadd y Australia
para fomentar nuestro conocimiento del cerebro sano y enfermo, de las enfermedades, su
diagnéstico y tratamiento.

La investigacion sobre trastornos neuroldgicos y sus causas subyacentes se beneficiard no solo
de las actividades de las campaias mencionadas anteriormente y del descubrimiento (y
disponibilidad) de tecnologias innovadoras, sino también de mejores formas (y una cultura mas
solida) de colaboracién internacional e intercambio de informacion.

El crecimiento sin precedentes de las tecnologias digitales puede no solo mejorar el diagndstico,
el seguimiento y el tratamiento de los trastornos neuroldgicos (p. ej., a través de métodos
«teleneuroldgicos»), sino también fomentar enfoques eficientes y rentables para promover la
prevencion a nivel individual y en el entorno doméstico?%?2,

La pandemia de COVID-19 ha demostrado la eficacia de las colaboraciones internacionales y
como estas pueden ofrecer un rdpido progreso cientifico, aunque también ha puesto en
evidencia los escollos y limitaciones de estas interacciones?3. La EAN cuenta con una larga historia
de colaboraciones internacionales y, durante los primeros dias de la pandemia en la primavera
de 2020, reclamo esta colaboracidn internacional para trabajar en pro de una mejor compresion
de las manifestaciones neuroldgicas de la COVID-191¢,

A nivel politico, han surgido recientemente iniciativas que reconocen la importancia de los
trastornos neurolégicos y de la salud cerebral. Se espera que los estados miembros de la OMS,
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como se ha dicho anteriormente, adopten el Plan de accion mundial (PAM) intersectorial sobre
la epilepsia y otros trastornos neuroldgicos en la 75.2 Asamblea Mundial de la Salud que se
celebrard en mayo de 2022. El plan de accién mundial pretende «mejorar la atencion,
recuperacion, bienestar y participacion de los pacientes con trastornos neuroldgicos a lo largo de
su vida». Con el PAM, la OMS considera, por primera vez, los trastornos neurolégicos como una
prioridad clara para la cual los estados miembros pueden definir acciones a nivel nacional
establecidas a su vez en etapas y con indicadores especificos.

En 2020, la EAN junto con la Federacién Europea de Asociaciones de Neurologia (EFNA), lanzé la
iniciativa OneNeurology para estimular la promocidn conjunta, la accién y la responsabilidad para
la prevencidn, el tratamiento y el manejo de los trastornos neurolégicos en todo el mundo,
respaldar el PAM de la OMS y fomentar su adopcidn. Esta iniciativa esta permitiendo persuadir a
la comunidad europea, en particular, e internacional, en general, para que los trastornos
neuroldgicos se consideren de maxima prioridad.

4. Desafios para la reduccion de la carga de los trastornos neuroldgicos y fomento de la
salud cerebral

1. Factores determinantes de la salud cerebral

A pesar de los importantes avances en campos como la esclerosis multiple, accidente
cerebrovascular, epilepsia, migranas, trastornos neuromusculares y del suefio, los avances en el
tratamiento de los trastornos neuroldgicos (p. ej., enfermedad de Alzheimer, enfermedad de
Parkinson, cadncer de cerebro o enfermedades de las neuronas motoras) siguen siendo
insuficientes?*. Esto refleja un conocimiento aun parcial de los mecanismos basicos o moleculares
de muchos trastornos neuroldgicos®®. Ademds, el papel de los factores psicolégicos,
socioecondmicos y ambientales (contaminacién, cambios climaticos, etc.) estd subestimado y
poco estudiado. En consecuencia, los criterios diagndsticos y los enfoques de tratamiento
actuales son inadecuados para algunos trastornos neurolégicos.

2. Personal de neurologia

En la actualidad, no hay suficientes neurdlogos. La Federacion Mundial de Neurologia (WFN) ha
estimado que solamente el 25 % de la poblacién mundial tiene acceso a mas de dos neurdlogos
por cada 100 000 personas?®. En un estudio realizado por la EAN, se registraron un total de
85 000 neurdlogos para los 900 millones de ciudadanos de toda Europa (figura 3). Como
promedio, esto se traduce en 10 000 pacientes por neurdlogo?’. También existen importantes
diferencias regionales dentro de Europa en la prevalencia de los trastornos neurolégicos y el
personal de neurologia disponible. La pandemia de COVID-19 ha provocado una carga adicional
que interrumpe los servicios intersectoriales dedicados a los trastornos neuroldgicos?®.
Adicionalmente, se reconoce que mejorar la formacién y los recursos neurolégicos para los
médicos de atencidn primaria, asi como para otros profesionales fuera de la neurologia, serd
crucial para garantizar una atencién adecuada de los pacientes, ya que depender solo de los
especialistas no serd suficiente.

3. Financiacion de la investigacion

La financiacidn para la investigacién sobre los mecanismos, el tratamiento y la prevencion de los
trastornos neuroldgicos es insuficiente y, en muchos paises, la prevencidon aun no es un pilar
fundamental de la estrategia nacional de salud?>3°. Asimismo, aunque estd aumentando el
conocimiento sobre los factores determinantes de la salud cerebral, sigue siendo insuficiente.

4. Estrategia integral (no centrada en la enfermedad ni en la edad) y positiva para la salud
cerebral
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Falta casi por completo una evaluacién cientifica de la salud cerebral como estado centrado en
la persona que incluya multiples dimensiones funcionales3'. De hecho, hasta el momento, la
mayoria de los esfuerzos se centran en la enfermedad y en la edad. Algunas publicaciones han
sugerido herramientas multidimensionales; no obstante, sigue siendo necesario desarrollar
medidas (puntuaciones) de salud cerebral validadas desde una perspectiva biopsicosocial
integral®?.

5. Prevencion de los trastornos neuroldgicos

Aunque comienzan a existir indicios de una prevencion eficaz y rentable para el accidente
cerebrovascular, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, se carece de dicha evidencia en
la mayoria de los trastornos neurolégicos restantes.

21,22

6. Concienciacion

Falta concienciacién sobre la carga de los trastornos neurolégicos, en marcado contraste con la
de los canceres y las enfermedades cardiovasculares. En una reciente encuesta transversal
internacional realizada online también se han documentado diferencias significativas en la
percepcién publica de la salud cerebral33.

Una mejor comprension de la salud cerebral y los trastornos neurolégicos también ayudaria a
eliminar los estigmas asociados a muchas de estas afecciones. Ademas, deberiamos encontrar
formas de difundir a todos los niveles cientificos y no profesionales el conocimiento general de
gue no hay salud sin salud cerebral.
NR OF NEUROLOGISTS WHO
POPULATION EUROPE
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Republica

Bulgaria Lituania
Checa &

Turquia Rumania | Montenegro Bélgica Finlandia
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5,52 6,76 8,09 9,00 11,86 10,96

Azerbaiyan | Paises Bajos | Kazajistan
5,92 7,81 8,94

Figura 3: Grdfica en la que se muestra el numero de neurdlogos por cada 100 000 habitantes en los paises
europeos pertenecientes a la OMS

5. Estrategia de salud cerebral de la EAN: un cerebro, una vida, un enfoque.
La EAN reconoce la necesidad urgente de fomentar la salud cerebral y prevenir los trastornos
neuroldgicos a lo largo de la vida, por lo que en 2021 lanzé su Campafiia de Salud Cerebral (con
una serie de comunicaciones, conferencias y charlas durante su congreso anual). Esta campana
hace hincapié en las medidas preventivas clave identificadas hasta ahora que tienen un gran
impacto en la carga de los trastornos neuroldgicos cuando se abordan.

Las 47 sociedades nacionales de neurologia de la EAN (figura 4), asi como sus correspondientes
miembros fuera de Europa, son socios clave para la implementacién de esta estrategia, llamando
la atencién de las autoridades sanitarias nacionales, asi como de los profesionales de la
neurologia y otras partes interesadas fuera del campo de la neurologia y creando una red de
agentes comprometidos de verdad en el desarrollo y/o implementacion de planes de accidn
nacionales. A nivel nacional, Noruega fue el primer pais de Europa en lanzar su estrategia sobre
salud cerebral 2018-2024 [30].

Miembros institucionales de pleno derecho

45 000 miembros
47 paises europeos +10 internacionales
1 Unica voz para la salud cerebral

Figura 4: Mapa en el que se muestran los miembros de la EAN a nivel mundial

A nivel mundial, la EAN ya esta apoyando el PAM liderado por la OMS en el que la salud cerebral
es una prioridad clave, al mismo tiempo que contribuye como socio a la iniciativa de salud
cerebral de la Federacion Mundial de Neurologia. Ademas, la estrategia de salud cerebral de la
EAN tendra en cuenta la Gran Estrategia de Capital Cerebral de la OCDE para inversiones en un
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enfoque de «Salud cerebral en todas las politicas» que busca la renovacién econdmica,
reinvencion y capacidad de recuperacién econdmica a largo plazo posteriores a la COVID[31].

La EAN también trabajard en estrecha colaboracion con la EFNA en la integracién de las
perspectivas de los pacientes y establecimiento de relaciones entre las sociedades neurolégicas
nacionales y las asociaciones nacionales de pacientes, mientras que el Consejo Europeo del
Cerebro (EBC) coordina la comunicacion entre los Consejos Nacionales del Cerebro. Las funciones
de la EAN en el proyecto coordinado por el EBC sobre el Espacio Europeo de Investigacidon
Cerebral (EBRA) y la hoja de ruta de politicas sobre salud cerebral en Europa, asi como la
Infraestructura de investigacion EBRAINS que impulsara la investigacion cerebral en Europa,
también se aprovecharan para fomentar la salud cerebral. Finalmente, la EAN también
garantizard que la estrategia de salud cerebral se vincule con otras iniciativas de la UE como la
estrategia farmacéutica de la UE y el espacio europeo de datos sanitarios.
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6. Los cinco pilares de la estrategia de salud cerebral de la EAN
La estrategia de salud cerebral de la EAN se basa en cinco pilares fundamentales que mantienen
sus objetivos y metas.

Contribucion a una estrategia de salud cerebral global e internacional

La EAN es una de las fuerzas impulsoras en la elaboracién de un nuevo concepto y la creacion de
un marco apropiado para un enfoque integral y global/internacional de la salud cerebral. Como
sede europea de todas las especialidades derivadas de la neurologia y de las sociedades
nacionales, y a través de sus vinculos establecidos con la WFN, la OMS y otras partes interesadas,
incluidos otros especialistas (p.ej., psiquiatras, cardiélogos, oncdlogos, psicologos y
preventivistas, el EBC, la EFNA, las instituciones académicas o la industria) la EAN tiene como
objetivo hacer de la salud cerebral una maxima prioridad entre los profesionales sanitarios,
investigadores, legisladores y publico en general.

Apoyo a las politicas nacionales e internacionales

La EAN, junto con la UE, la OMS y otras organizaciones continentales, apoya el desarrollo de
politicas en las 47 sociedades nacionales miembros europeas para fomentar el PAM y campafas
de salud cerebral integradas, centradas en las personas, asequibles y efectivas.

Fomento de la investigacion
La EAN apoya y realiza estudios novedosos sobre salud cerebral y solicita financiacion europea
(en particular, a la UE) y nacional para:

— ldentificar las lagunas en el concepto y enfoque actual de la salud cerebral.

— Aplicar la definicion de salud cerebral en entornos de investigacion.

— Entender los factores determinantes y prondsticos de la salud cerebral.

— Generar medidas multidimensionales para la evaluacion de la salud cerebral.

— Evaluar las intervenciones (pruebas, encuestas, aplicaciones, etc.) que fomenten la
salud cerebral.

— Estudiar las brechas entre la evidencia y la prestacién de atencién médica.

Fomento de la formaciéon

La EAN se dedica a la educacion de estudiantes de medicina y de la préxima generacién de
neurdlogos mediante programas educativos que enfatizan la importancia de la salud cerebral y
de la prevencidn. Los neurdlogos generales, los médicos de familia y otros médicos especialistas
y profesionales sanitarios, asi como los pacientes neuroldgicos, sus cuidadores y el publico en
general también son importantes para la EAN para garantizar una adecuada y asequible
prevencion y atencidon de los trastornos neuroldgicos. Estos programas educativos también
deberdn adoptar un enfoque interdisciplinario, que incluya a personal de enfermeria, psicélogos,
logopedas y muchos otros profesionales que son clave para el diagndstico, el tratamiento y la
prevencion de los trastornos cerebrales.

Sensibilizacion del publico

Junto con sociedades colaboradoras, organizaciones internacionales y autoridades sanitarias, la
EAN fomenta la salud cerebral a través de camparias de prensa y otros medios de comunicacion,
incluido el uso de material social e informativo para el publico. Un componente crucial sera
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abordar y disipar los estigmas asociados con los trastornos neurolégicos.

7. Conclusiones
Si bien es evidente que existen desafios que debemos superar para abordar la carga de los
trastornos neuroldgicos, también se deben realizar avances sustanciales adoptando un enfoque
mas integral hacia la salud cerebral, centrandose en la salud y la prevencién ademads del
diagndstico y el tratamiento.

La estrategia de salud Cerebral de la EAN surgié durante la pandemia de COVID-19, cuando se
hizo evidente que los sistemas sanitarios deben adaptarse de manera urgente y reforzar su
capacidad de recuperacién en una situacién sanitaria sin precedentes. Fueron estas las
condiciones que llevaron a la EAN a hacer hincapié en la salud cerebral como medio para aliviar
una presion significativa sobre estos sistemas sanitarios al reducir una de las mayores cargas de
atencién médica, los trastornos neurolégicos.

Al adoptar esta estrategia de «un cerebro, una vida, un enfoque» en cooperacién con sociedades
colaboradoras, organizaciones internacionales y legisladores, damos un gran paso hacia la
obtencidn de «un estado en el que cada individuo pueda desarrollar sus propias competencias y
optimizar sus capacidades cognitivas, funcionamiento emocional, psicoldgico y conductual para
hacer frente a las situaciones cotidianas»[1].
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